
成功大學第十三屆職業生涯教練計畫 

 Podcast投稿暨票選活動說明  

 活動說明  

為鼓勵同學透過Podcast之創作，多元呈現參與本計畫之學習心得和分享職涯相關議

題，辦理Podcast投稿及票選活動，開放本屆計畫學員報名組隊參加。 

 報名方式  

(1) 由計畫學員自行組隊製作參加，不限為計畫中同一企業小組成員(小隊成員數可1-6

人)；2人以上組隊，則至少須有1/2成員為本屆計畫學員，並由學員擔任聯絡人。 

僅1人自行報名參加，則須為計畫學員。 

(2) 報名期間:即日起-112/4/10，有意願之學員可填寫報名表(如附件一)以e-mail向主

辦單位登記(z9807004@email.ncku.edu.tw)並收到回覆後完成報名。 

 Podcast主題內容  

標頭:Coach 成知音｜學員分享特輯--Coach 成與你 

節目名稱: □□□□□□□□(由小組自訂) 

在 CCP 短短的幾個月中，你學到了哪些事情？上過哪些有趣的課程呢？ 

快來錄下你與 CCP 的點點滴滴，與大家分享你的經驗~ 

節目內容舉例： 

(1) 聊聊 C.C.P.的點點滴滴  

(例：參加 CCP 的初衷、對自己的改變、互動趣事、搶課指南、如何解鎖未來生、

職涯的徬徨困惑….等) 

(2) 應用 C.C.P.學習的武功祕笈實戰分享 

(例：透過 CCP 教練、學長姐分享、產業趨勢分析、軟硬實力培養…等，參加各類活

動求職面談、競賽或生活經驗之心得) 

(3) 一日 Coach 

(例：扮演一日 Coach 角色分享個人興趣或擅長的乾貨內容)  

  

生涯發展與就業輔導組 112.3.01(調) 

mailto:z9807004@email.ncku.edu.tw


 音檔/圖檔/文案_交件  

請將製作完成之音檔、圖檔及宣傳文案之連結載點於112/4/18前email至主辦單

位，以利上架；音檔、圖檔及文案格式如下: 

(1) 音檔時間：時間:10-20分鐘/檔案格式:MP3、WAV。 

(2) 宣傳圖：請小組提供自製圖檔(檔案大小:500KB~3MB/檔案格式:1024像素)。 

(3) 文案內容：包含節目名稱、製作團隊介紹、內容簡介(字數上限100字)。 

(如附件二) 

 票選期間  112/4/25-112/5/10 

 注意事項  

1.報名本次Podcast票選活動之小隊，其錄製之內容由主辦單位上架至職涯教練計畫

Podcast『Coach成知音』頻道；開放企業教練(單一帳號)及本校同學(含計畫學員)

於票選期間至職涯教練計畫官網-影音票選區登入投票；為同學踴躍投票，凡至【官

網投票】之同學，由主辦單位抽出商品禮劵200元*20位。 

2.小隊獲獎採計:報名參加Podcast票選活動之小隊，獲投票數最高之三個小隊將做為獲

獎組別，於閉幕式頒發團隊獎狀(每人一張)及價值新臺幣$3,600商品禮劵/組作為鼓勵，

另於粉絲專頁公布。 

3.Podcast交流工作坊:為鼓勵計畫學員踴躍參與投稿及票選，主辦單位另辦理Podcast錄製

交流工作坊，有意願製作podcast並投稿參與本次票選活動之學員，可優先參加工作坊。

(優先保留名額30位,額滿為止)。請填寫Podcast投稿徵件暨票選活動意願調查表單。 

4.一隊以繳交一份作品為限，已投稿之小隊，其投稿之作品開放投票外，亦得由主辦單

於粉絲專頁/計畫網站宣傳並製作為計畫成果資料；投稿後並經主辦單位上架Podcast頻

道之小組亦可向主辦單位申請參與本次投稿票選活動之證明。如有參加Podcast交流工

作坊亦可開立參加該次工作坊之證明。 

5.已確定報名參與之小隊，未經主辦單位同意，請勿臨時退出；請發揮團隊精神如期繳

交，以免影響其他小隊接受票選之權利。 

6.版權注意:請小隊製作文案(含影像及圖片)、音檔內容(含配樂)，應注意資料使用規範。

使用無版權之音樂/影像/圖片或遵循合理使用原則，如需版權宣告請自行加至文案內。 

7.不當內容:活動注重多元性和對他人之尊重，請避免涉及宣傳政治立場、仇恨、情色、

歧視或暴力之內容。主辦單位收件後如對交件之內容有所疑義，得與投稿之小隊進行

徵詢和修整。 

8.本活動如有未盡事宜，主辦單位得保留最後變更之權利與調整後公告之。 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FZdwphCQyAUmbDzBR9%3Ffbclid%3DIwAR07bNLTllIQGgoxG_JOkaDMoLc6i3FiVoxZYXQwD9WGMiUy1tknolCxOMg&h=AT2W-UhJY4pVg5_g4cvp6q93i7a7GI0-sg4J1YWQCr3AAD2HYzfQbOVvsYx8sjYAEGL0wDMNHlnrvaG_P3ZmnrFzQp_PKX3ZNIEvo9J0iQMzGVmNBbNJcCBbayBuHlD6cHtbeA


附件一 成功大學第十三屆職業生涯教練計畫 

 Podcast投稿暨票選活動報名表  

1. 聯絡人須為本(13)屆 C.C.P.學員，負責與主辦單位聯繫事宜(含報名本次活動)。 

2. 小隊人數 1~6 人。(小隊至少須有 1/2 成員為本屆計畫學員) 

小隊名稱  

成員 1 

(聯絡人) 

姓名  

身分別 ■CCP 學員  

學號  

mail  

成員 2 姓名  

身分別 □CCP 學員/□本校同學 

學號  

mail  

成員 3 姓名  

身分別 □CCP 學員/□本校同學 

學號  

mail  

成員 4 姓名  

身分別 □CCP 學員/□本校同學 

學號  

mail  

成員 5 姓名  

身分別 □CCP 學員/□本校同學 

學號  

mail  

成員 6 姓名  

身分別 □CCP 學員/□本校同學 

學號  

mail  

  



附件二 成功大學第十三屆職業生涯教練計畫 

 Podcast投稿文案內容及圖檔  
本附件、宣傳圖及音檔須一同提供載點繳交(如採 email送件-請勿超過 10MB) 

(範例)  

標頭:Coach成知音｜學員分享特輯--Coach成與你 

節目名稱：CCP雜貨店 

團隊介紹：大家好，我們是來自五個不同的學院的CCP學員，中文系OOO、企管系OOO、

醫技系OOO、資工系OOO、機械系OOO。 

本集簡介(上限100字)：來自五個不同學員的我們，想聊聊在CCP中我們分別學到的內容

以及對我們自身的改變及成長。素不相識的五個人，卻因為CCP有了緣分的開始。在這

集podcast節目中，將與聽眾們分享我們學到的事情，以及發生的一些趣事，最重要的是

我們認為在這次計畫中帶給我們的轉變！歡迎大家進入我們的雜貨店聽聽我們的故事！ 

 

 


